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				SERVICES THÉRAPEUTIQUES.

SERVICES SPORTIFS.
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				LE COMPLEXE.


			

				
				
				
				
				Le CAPS est un complexe mieux-être à but non lucratif fondé en 1993 qui a pour mission d’offrir à la population de la région des services médicaux et d’activités physiques adaptés. Au fil des ans, l’entreprise a développé une foule de services. On offre, notamment, les services suivants: physiothérapie, kinésiologie, massothérapie, cours dirigés, location de plateaux sportifs, etc. Nos services sont accessibles pour les gens souffrant de limitations physiques majeures jusqu’aux athlètes d’élites.
Depuis 30 ans, nous améliorons notre offre de services toujours dans le but de favoriser l’amélioration de votre santé.
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				SERVICES THÉRAPEUTIQUES.


			

				
				
				
				
				Retrouvez votre fluidité de mouvement en consultant notre équipe de physiothérapeutes, de kinésiologues-entraîneurs ou de massothérapeute.

			

				En savoir plus
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				SERVICES SPORTIFS.


			

				
				
				
				
				Rejoignez notre communauté en fréquentant notre salle d’entraînement avec service d’accès 24h, en bougeant grâce à notre offre de cours dirigés ou encore en pratiquant votre sport favori dans l’un de nos plateaux sportifs.
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				REJOINS NOTRE

COMMUNAUTÉ


			

				
				
				
				
				Le CAPS est un complexe où il fait bon s’entraîner, pratiquer son sport préféré ou encore retrouver sa fluidité de mouvements grâce aux divers services thérapeutiques.
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            Voici un aperçu de nos différents cours dirigés
            	                    [image: Voici un aperçu de nos différents cours dirigés. Inscrivez-vous dès maintenant !]
        
    



    
        
            Nouveau projet : douleurs persistantes
Informez-vo
            	                    [image: Nouveau projet : douleurs persistantes Informez-vous dès maintenant! Places limitées.  Début des ateliers : Avril 2024]
        
    



    
        
            || Cours dirigés - Session printemps 2024 ||

C'e
            	                    [image: || Cours dirigés - Session printemps 2024 ||  C'est aujourd'hui que débutent les pré-inscriptions pour les cours dirigés de la session du printemps !   Si vous êtes actuellement inscrit dans un de nos cours, vous pouvez réserver dès maintenant votre place pour la prochaine session.  Les inscriptions seront ouvertes à tous dès le 25 mars !   Pour vous inscrire : www.capsthetford.com ou 418 338-8591 poste 298#]
        
    



    
        
            || DISPONIBILITÉ EN MASSOTHÉRAPIE ||
Dernière d
            	                    [image: || DISPONIBILITÉ EN MASSOTHÉRAPIE || Dernière disponibilité ce vendredi matin, à qui la chance ? Les exercices thérapeutiques : la massothérapie sous un autre angle !  Les exercices thérapeutiques sont une spécialisation universitaire de 2 ième cycle en kinésiologie.  En rassemblant la thérapie manuelle de la massothérapie, l’orthothérapie et la kinésithérapie, les traitements sont basés sur un principe de rééquilibrage musculaire avec participation active du client.  Une nouvelle approche thérapeutique à découvrir au sein de notre service en massothérapie qui répond aux problématiques posturales, maux de dos, raideurs musculaires et articulaires, et plus encore.  Contactez-nous pour en savoir davantage et prendre rendez-vous avec notre professionnel au 418-338-8591 poste 298 ou via courriel à l’adresse caps@cegepthetford.ca]
        
    



    
        
            
            	                    [image: Retour du yoga au CAPS ! Le yoga Kundalini sera désormais offert par le CAPS dans deux choix de cases horaires chaque semaine, pour une session écourtée de 5 semaines à compter du 12 mars. C’est madame Lisandre Jardon, yogini d’expérience, qui accompagnera les groupes dans cette belle découverte.]
        
    



    
        
            Notre équipe de kinésiologues et monitrices de c
            	                    [image: Notre équipe de kinésiologues et monitrices de cours dirigés est prête à vous accueillir pour la prochaine session qui débute la semaine prochaine.  Il nous reste quelques places disponibles dans différents cours, dont le sling bungee du lundi midi et le powerspin du mercredi soir!  Appelez-nous pour réserver votre place. On se voit la semaine prochaine! 💪]
        
    



    
        
            || COURS DIRIGÉS – Hiver 2024 ||

Le moment tan
            
	                
	            	                    [image: || COURS DIRIGÉS – Hiver 2024 ||  Le moment tant attendu est enfin arrivé ! Les inscriptions au Cours Dirigés pour l’Hiver 2024 sont maintenant ouvertes!!   Vous pouvez vous inscrire de 3 façons :   👉Par téléphone, en nous contactant au 418-338-8591 poste 298# et faire le paiement par carte de crédit Visa ou Mastercard.  👉Par l’application FLIIP.  👉En passant nous voir au CAPS.  Début des cours : Lundi le 15 janvier 2024  Faites vite ! Suite aux préinscriptions, certaines classes sont déjà presque complètes !]
        
    



    
        
            Fier partenaire des équipes sportives des Filons 
            	                    [image: Fier partenaire des équipes sportives des Filons du Cégep de Thetford. Notre physiothérapeute Josianne est sur place aujourd'hui pour les matchs de soccer.]
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				671, boulevard Frontenac Ouest

Thetford Mines (Québec) G6G 1N1


			

				
				
				
				
				418 338-8591, poste 298

[email protected]

Politique de confidentialité
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